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Repas de substitution :
- Jeudi : Aiguillettes de saumon meuniére
- Vendredi : Colin en papillote
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« Pernille » la lentille, t'informe :

Humm, mardi un parmentier de lentilles !

Sais-tu qu'il existe 40 especes de légumes secs
et 18 000 variétés cultivées et consommeées dans le monde !
Chaque semaine, ton menu est composé d'un repas végétarien.
Le plat végétarien se compose la plupart du temps d'un
sec riche en protéines, associé a une céréale, il constitue ainsi une bonne

alternative a la viande ou au poisson !
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Entrée : Concombres a la creme
Légume :

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergenes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et su Ifites, lupin et mollusques.
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