SUD-EST TRAITEUR
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Menus du 30 mars au 03 avril 2026

@ Jeudi

Repas végétarien

s14 Lundi Mardi Mercredi Vendredi

Entrée

i . _ REPAS DES 6-12 ANS _ .
Salade de ble basilic Pizza au fromage Salade verte iceberg 9 Carottes rapees v

Salade Waldorf
Roti de dinde

Boulettes de beeuf bio

o herbes Bolognaise . £
e Nuggets de poulet &, aux g
sauce barbecue g Anie ) P i ; Colin poele au beurre
P SV : nuggets de poisson B
SV : Croc veggie tomate 99 P SV : Omelette de lentilles bio
Légume/Féculent Purée de pommes de terre
L : SN Epinards Bl . - e .
' . Haricots beurre . P Yaourt aromatise Pennes L3 Riz
A ¢ a la bechamel

Fruit

Produit laitier

Yaourt fermier Cazaubon

sucré bio PIQUE NIQUE
DE LA MAISON
POUR LES 3-5 ANS Semoule au lait o

Vache picon Pointe de brie (coupe) Petit moulé nature

Purée de fruits bio E Fruit < Fruit
nappee caramel
¢ Les menus sont & Htre Indlcatif et sont susceptibles d'dtre modifiés ¥ f
Produit issu de l'agriculture Région Ultrapériphérique
e biologique -
Légende
g et 2 - . r@ m Issus du commerce équitable
9 ) Indication géographique protégée MARIDS
Produit local / circuit court e oSt v -
=, 7=sv Certifications .
e, : @ Appellation d'origine protégée e ( environnementales - > }
Y=t Viande Frangaise | T
L ] / i 4
@ Filiére marine engagée ~©  Recette du Chef SV! SP : Sans viande / Sans porc #J{#/ﬁw La grande famille des feculents
| - La famille des féculents regroupe I'ensemble des produits

* Présence de porc sources de glucides {sucres) dits complexes

On distingue 3 types de denrées alimentaires
les céréales_ blé, riz, avoine et tous les produits qui en sont
issus comme les farines, le pain, les péates, etc ...
les légumes secs : haricots, féeves, lentilles, ...
les pommes de terre et autres tubercules (panais, patates
douces, ..) ainst que 'ensemblle des produits transformés gui
en découlent comme la purée, les frites, ...
_ lls représentent un véritablie carburant pour I'organisme auquel
ils founissent de I'énergie tout au long de la journee.

Les groupes alimentaires Choix de la semaine :

- Entrée : Polage de légumes

|"/’-'

Viandes, Produits -Légumes : Carottes

laifiers

poisson
ceufs

Tous nos plats sont suscemibies ce conteny ks 14 alerednes suivants | céréakes contenant du giiden (selk, He orge, awoine, Epeawtre, kamul), crustacés, caufs, poissons, arachices, s¢/a, 1ak, fruits 8 cogua, célarl, mowtarce, sésame, anhyaricd susueux et sulfites, Lpin e molusques. _ Al "





