
Accueil de Loisirs Périscolaire LE NAISSAIN 
   Les mercredis de Mai-Juin-Juillet 2026 

      Planning des 3-5 ans 
 « Bouge Ton Printemps » Avec Sarah et Ananas 

     06/05       13/05      20/05     27/05      03/06 

 
 

 

 
        MATIN 

 

LA GRENOUILLE 
(activité manuelle) 

 

LES TROUVAILLES  

EN 

GARRIGUES 
(jeu/balade) 

 

ECLOSION 
(activité manuelle) 

 
 

PARCOURS DE 
MOTRICITE 

 
 

PREVOIR  
PIQUE NIQUE 

 

LA CHENILLE 
(activité manuelle) 

 
 

LA  
GRANDE 
RECOLTE 

DU PRINTEMPS 
(jeu/balade) 

 
MON BATEAU 

AU LEVER  
DU SOLEIL 

(activité manuelle) 

 
RELAI 

CERCEAUX 
(sport) 

 
PAPILLON 
VOLANT 

(activité manuelle) 
 

LE PETIT VILLAGE 
DES 

TROLLS 
(jeu) 

PREVOIR  
PIQUE NIQUE 

ACTIVITE 
ENFANTS SANS 

SIESTE 

MAQUETTE DE 

LA GARRIGUE 
(activité manuelle) 

MON  
HELICOPTERE 

(activité manuelle) 

MON 
HERBIER 

(activité manuelle) 

SILHOUETTE 
COLOREE 

(activité manuelle) 

PAPIER MACHE 
SURPRISE 

(activité manuelle) 

 
APRES-MIDI 

 

APPRENDS A 
JOUER A LA  
PETANQUE 

(jeu) 

 
JEU 
DE 

MIMES 
(jeu) 

 

 
LE JEU 

DU 
GLOUTON 

(jeu) 

 
COMPTE  

A  
REBOURS 

(jeu) 

 
LE 

CHAT 
COULEUR 

(jeu) 

TOUS LES JOURS : un sac à dos avec bouteille d'eau + rechange et/ou doudou si besoin 

 

 



Accueil de Loisirs Périscolaire LE NAISSAIN 
   Les mercredis de Mai-Juin-Juillet 2026 

      Planning des 3-5 ans 
« Bouge Ton Printemps » Avec Sarah et Ananas 

          10/06         17/06        24/06         01/07 

 
 
 
 

MATIN 

 
LA  

PLAGE 

PARADISIAQUE 
(activité manuelle) 

 
RELAIS 

BOULES 
(jeu sportif) 

 

L’ETE 

ARRIVE 

A 

VOS 

POIGNETS 

(activité manuelle) 

 
 

 
CONCOURS 

DE 

CHATEAU 

DE 

SABLE 

(jeu) 

 
LE TRESOR 

ENFOUI 
 

LA COURSE 
A L’EAU 

 
(jeux) 

 

PREVOIR  
PIQUE NIQUE 

ACTIVITE 
ENFANTS SANS 

SIESTE 

PEINTURE 
SURPRISE 

(activité manuelle) 

LUNETTES 
DE SOLEIL 

(activité manuelle) 

DAME DES  
SAISON  

(activité manuelle) 

LA FRESQUE  
GEANTE 

(activité manuelle) 
 

 
APRES-MIDI 

 
PEINTURE 
SURPRISE 

(suite papier mâché) 
 

LA PIQURE 
D’ABEILLE 

(jeu) 

 
BALLE ASSISE 

& 

MINIS RELAIS 

 
(jeux) 

 
LA  

ZONE 

COLORÉE 

(jeu) 

 
CACHE  

CACHE  

GEANT 

 

TOUS LES JOURS : un sac à dos avec bouteille d'eau + rechange et/ou doudou si besoin 


