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Salade pastourelle

Salade de blé au basilic
Melon

Salade Marocaine

(tomates, concombres)
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Cordon bleu

Chipolatas* + ketchup
Tarte tomate chévre

Couscous aux boulettes
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Recette du Chef

Les groupes alimentaires

Viandes,
poisson
ceufs

Choix de la semaine :

- Entrée : Salade de pois chiche

Produits " Produits - Légumes: Brocolis
laitiers sucrés

Mercredi, un petit vent venu d’Orient souffle sur ton assiette,
Souvenir de vacances peut-étre ? ...
Le couscous est un plat typique du Maghreb
qui se prépare dans un couscoussier.
C’est dans cette marmite que sont cuits les Iégumes et le
poisson.
La vapeur dégagée monte dans le couscoussier
pour cuire la semoule.

Miam !

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et suffites, lupin et mollusques.



