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Entrée

Salade de pois chiches 

bio vinaigrette
Taboulé bio Concombres ciboulette Melon bio

Plat Principal

Mijote de volaille sauce 

dijonnaise
SV : Poisson pané

Nuggets de blé 

Rougail de saucisses 

fumées*
SP : Rougail de saucisse au volaille

SV : Rougail de poisson

Bolognaise de bœuf bio
SV : Omelette 

Légume/Féculent

Carottes persillées Ratatouille Riz Pennes 

Produit laitier

Petit moulé nature Carré de l'Est (coupe)
Yaourt vanille fermier 

cazaubon
Gouda

PIQUE

NIQUE

DE

LA

MAISON

POUR 

TOUSDessert

Abricots Pêche Gaufre liégeoise Mousse au chocolat 

Centre de Loisirs

Lundi JeudiMercredi

Menu Réunionnais
Mardi Vendredi

Menus du 03 au 07 Aout 2026

* Présence de porc

Les groupes alimentaires

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergènes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, œufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.

Viande Française

Produit local / circuit court

Recette du Chef

Produit issu de l'agriculture
biologique

Légende

Filière marine engagée

Certifications 
environnementales

Appellation d'origine contrôlée

Indication géographique protégée

Région Ultrapériphérique

Issus du commerce équitable

Viandes,
poisson

œufs

Fruits et 
Légumes

Féculents Produits
sucrés

Matières
grasses

Produits
laitiers

Choix de la semaine :

- Entrée : Betteraves vinaigrette
- Légumes:  Haricots beurre

SV/SP : Sans viande / Sans porc

L'île de la Réunion est un département français de l'océan 
Indien. Elle est réputée pour son intérieur volcanique 

recouvert de forêt tropicale, ses récifs de corail et ses plages. 
Son site le plus emblématique est le piton de la Fournaise, un 
volcan actif qui peut être gravi et s'élève à 2 632 m d'altitude. 

Le piton des Neiges, un immense volcan éteint, et les 
3 caldeiras de la Réunion (amphithéâtres naturels formés par 
des volcans qui se sont effondrés) sont également des spots 

d'escalade.

La 

Réunion


