
Accueil de Loisirs Périscolaire LE NAISSAIN 
   Les mercredis de Septembre-Octobre 2026 

      Planning des 3-5 ans 
 

 02/09 9/09 16/09 23/09 

 

 

 
MATIN 

 

Cathy et Sophie  

 

HABILLE 

TON 

PORTE 

MANTEAU 
(activité manuelle) 

 

Cathy et Sophie  

 

CROCODILE 

MANIA 

(activité manuelle) 

PREVOIR 
PIQUE NIQUE 

Cathy et Sophie  

 

FABRICATION 

DE 

TAMBOURIN 

(activité manuelle) 

 

Cathy et Isa 

 

FABRICATION 

DU 

PAIN 

MAISON 

 
(cuisine) 

ENFANTS 
SANS 

SIESTE 

 

BOUGE TON DÈ 
(jeu) 

 
KIM VU-TOUCHÉ 

(jeu) 

 

CHAT BALLE 
(jeu) 

 

 

UN MONSTRE 
DANS MON NOM 

(jeu) 

 

 

 
APRES-MIDI 

Cathy et Sarah 

 

 

UN PRENOM 

UN GESTE 
(jeu) 

 

Cathy et Sophie  

 

JEUX  

DU 

PARACHUTE 
(jeu) 

 

Cathy et Sophie  

 

LA 
BOULE 

A 
NEIGE 

(jeu) 

Cathy et Sésé  

 

PASSE 
BALLON 

 
CERCEAU FICELLE 

 
(jeux) 

TOUS LES JOURS : un sac à dos avec bouteille d'eau + rechange et/ou doudou si besoin 



Accueil de Loisirs Périscolaire LE NAISSAIN 
Les mercredis de Septembre-Octobre 2026 

  Planning des 3-5 ans 
         30/09         07/10          14/10 

 
 
 
 

MATIN 

 

Isa et Cathy 

 
PLASTIQUE 

FOU 
(activité manuelle) 

 

 
PREVOIR 

PIQUE NIQUE 

Isa et Cathy 

 

LES REBONDS 
(jeu) 

 

PEINTURE 
(activité manuelle)  

 

Sophie et Cathy 

 

GOBELETS  
SOUFFLÈS 

 
CERCEAU BALLE 

ROULANT 
(jeux) 

 
 

ENFANTS 
SANS 

SIESTE 

 

POISSON ALU 

(activité manuelle) 

 

PALAIS 

ENSABLÉ 
(activité manuelle) 

 

 

LE BAZAR 

DES BOUCHONS 

(jeu) 

 

 

 
APRES-MIDI 

 

Sarah et Cathy 

 

 

JEUX  

D’ADRESSE 

 

Cathy et Sophie 

 

TOURNE AUTOUR 

 

BULLES SPLASH 

(jeux) 

Cathy et Sarah 

 

LA TOUR 

BOUCHONNÉE 

(jeu) 

TOUS LES JOURS : un sac à dos avec bouteille d'eau + rechange et/ou doudou si besoin 


